Scavallato il 2007 cominciamo a risvegliare polpacci,
glutei e “addominali” con le prime sgambate di
riscaldamento.
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TERZINA DI FEBBRAIO -
IN ONORE AL  MADE IN ITALY

che a detta di tanti pare sia l'unica rotella che gira nel nostro
paese

ADATTA ANCHE A
FAMIGLIE CON BIMBI

domenica 3 FEBBRAIO - D & C Dolce e Calvana

Passeggiata con gli asini per la Calvana a risvegliare la natura.
Al ritorno, in asineria, dolci fatti in casa e frittellata carnevalesca a volonta

domenica 17 FEBBRAIO - VA LENTINO

passeggiata lenta con gli asini al rifugino di Regina del Bosco.
Al ritorno, merenda cena (Raviolata) a lume di candela
(reduci dalla festa degli innamorati, verso la giornata mondiale della lentezza 25/2)

domenica 24 FEBBRAIO - TRA sSARDI/

Passeggiata con gli asini per la Calvana ad incontrare la primavera.
Al ritorno, merenda-cena sarda (pecorino, carasau, salsiccia, e chi sa cos'altro?!)

Contributo affinché tutto sia realizzabile senza rovinare Arci Asino, 15 euro
E' possibile cenare e dormire dal sabato (max 15 posti) con un contributo aggiuntivo
di 20 euro

prenotazioni (entro i due giorni precedenti l'iniziativa): 348 9384829 - info@arciasino.org



